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Manipulacién de material para instalacion de tuberia en
sistema de aguas aceitosas.

052y, Qué sucedis?

Un grupo de cinco trabajadores realiza
descargue manual de tuberia de acero al
carbén con Didmetro 6” y largo 6 metros
con peso aproximado de 150 kg, al
finalizar la labor uno trabajador
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;Qué ocasiond?

Dolor lumbar — con atencién de primeros auxilios

/ C—Identificar desde la fase de c— Evitar manipular manualmente
planeacién de la actividad los cargas si estas sobrepasan los
equipos necesarios para la limites permitidos; 1 persona
manipulaciéon  mecéanica  de (Hombres) 25 kg, 2 personas
cargas; ejemplo gruas, monta maxlmo,5('J kg (Siempre que las

. caracteristicas de la carga
cargas, carretillas, entre otros. permitan un agarre seguro) y
12.5 kg para mujeres y personas

— Precauciones

manifesté dolor en la parte baja de la C— f:tgit::cer pra;t:;: mayores.
espalda. / ;“‘ JI‘H manipulaciéon manual C— Suspender las actividades si. no
4 g de cargas y aplicar se cuentan con los equipos
“ siempre que la carga necesarios para desarrollar la
3 h ® no sobrepase los manipulacién  mecdnica  de
‘ limites permitidos. cargas de forma segura.
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